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» MUTTERMILCH-NOSODEN
DAS 1x1 DER ANWENDUNG

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

lesen Sie die folgenden Seiten bitte aufmerksam durch. Sie erhalten
Informationen, die fiir den Behandlungserfolg wesentlich sein kdnnen.
Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an lhren Arzt, Therapeuten
oder das Apothekenteam.

Eine Anwendungsliste gibt es fiir himodpathische Mittel generell nicht.
Die Anwendungsgebiete fiir Muttermilch-Globuli sind nach unseren
Erfahrungen sehr weit zu fassen, z.B.: Stillprobleme, Beschwerden im

Wochenbett, Stress und Belastungssituationen, Menstruationsbeschwer-
den (PMS), Stirkung der Kérperabwehr.

Ausgeschlossen sind Erkrankungen, bei denen andere Behandlungen
zwingend notwendig sind oder von Therapeuten empfohlen werden.
In jedem Erkrankungsfall ist prinzipiell drztlicher Rat empfehlenswert.

Die folgenden Anwendungsempfehlungen fir Muttermilch-Globul beruhen
auf Erfahrungen von Therapeufen und Hebammen, die in den meisten
Fillen miindlich weitergegeben wurden.

Dr. Egbert Meyer
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In eigener Sache

"HOHE FACHKOMPETENZ, SOUVERANITAT
UND KUNDENFREUNDLICHKEIT."

WISSENSWERTES

Wie wirken homdopathische Arzneimittel?
Homdopathische Arzneimittel versuchen unserem
Kérper beim Heilwerden zu helfen. Sie unterdriicken
nicht einzelne Symptome, sondern geben dem

Kdrper einen Reiz. Gelangt dieser Reiz an die richtige
Stelle, so wird unser Korper gestirkt, Symptome
konnen sich bessern und Krankheiten konnen effektiv
und nachhaltig Gberwunden werden.

Fiir wen sind Muttermilch-Globuli geeignet?
Muttermilchglobuli sind fiir das Kind und die Mutter
bestimmt.

Zur unterstiitzenden Anwendung folgender Beschwer-
den werden Muttermilch-Globuli empfohlen:

Allgemein

- Ubertriebene Empfindlichkeit fir das Mutter- und
Stillthema

- ibertriebene Angst, zu wenig Milch zu haben (tritt
dann auch ein)

- Gestorter , Mutterinstinkt”

Erniihrung

- Verlangen nach SiiBem, Schokolade, warmen oder
heiBen Getrinken, Brei, nach Salz oder Salzigem

- Verlangen nach Milch oder Abneigung gegen Milch

- Milchgenuss verschlechtert Symptome

Frauenheilkunde

- Angst vor Brustkrebs, Depression nach Brustabnahme

- Menses zu frih, zu stark, dunkel bis schwarz, Pri-
menstruelles Syndrom (PMS): in der 2. Zyklushiilfte
Schweregefiihl im Unterleib, Briiste geschwollen,
Schmerzen wie von Milcheinschuss

- Vaginalpilz

Schwangerschaft

- Ubelkeit (schlechter durch Essen und Bewegung)

- AufstoBen wie von faulen Eiern (Ubelkeit durch
warme Getriinke)

Wochenbett
- Verlassenheitsgefiihl, Isolationsgefiihl

Stillen
- versiegende Milch; Angst, zu wenig Milch zu haben;

Beschwerden seit dem Abstillen

Siiugling

- ibertriebenes Saug- und Nuckelverlangen, stecken
alles in den Mund, Nagelkauen, Daumenlutschen,
zornig, aggressiv bei Ablehnungen

Die genannten Anwendungsempfehlungen fiir
Muttermilchglobuli beruhen auf Erfahrungen von
Therapeuten und Hebammen, die in den meisten
Fillen mindlich weitergegeben wurden.

Ausgeschlossen von einer unterstiitzenden Behand-
lung mit Muttermilch-Globuli sind alle Erkrankungen, bei
denen andere Behandlungen zwingend notwendig oder
von Therapeuten empfohlen werden.

In jedem Erkrankungsfall ist prinzipiell drztlicher Rat
empfehlenswert.

Dosierung | Welche Potenz bei welchen
Beschwerden?

Die unterstitzende Behandlung von Beschwerden mit
homéopathischen Mitteln ist prinzipiell sehr einfach.
Man unterscheidet nur, wie stark die Beschwerden
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sind bzw. die Art der Beschwerden. Wo die Beschwer-

den sind, ist zweitrangig.

Man unterscheidet dabei:

- sehr akute Beschwerden: Starke Schmerzen,
heftige Beschwerden

- ukute Beschwerden: Man ist halt krank, es tut
etwas weh, alles ist aber nicht dramatisch ...

- subakute Beschwerden: Man fihlt sich besser, aber
es steckt noch was im Kérper. Fishlt sich nicht fit,
Beschwerden kommen und gehen

- chronische Beschwerden: Alle Beschwerden, die
ldnger als vier Wochen bestehen.

- psychische Belastungen: z.B.: Stress, belastende
Situationen

Dosierung | Welche Potenz ist die richtige?
Je nach Art der Beschwerden wird nun die Potenz
ausgewiihlt. Dabei gibt es nicht die richtige Potenz,
sondern es gibt Potenzbereiche, aus denen man
zuniichst eine beliebige Potenz auswihlen kann.

Die Potenzbereiche gelten gleichermaBen fiir D- oder
C-Potenzen.

- sehr akute Beschwerden: Potenz 6 bis 12
- akute Beschwerden: Potenz 6 bis 12
- subakute Beschwerden: Potenz 10 bis 30
- chronische Beschwerden: Potenz 12 bis 30
- psychische Belastungen: Potenz 12 bis 30

Dosierung | Wie oft einnehmen?
- sehr akute Beschwerden: Alle 5-20min, max. iber
1-2 Stunden

WIR SIND AUSGEZEICHNET!

ALS EINE DER BESTEN APOTHEKEN DEUTSCHLANDS -
ALS ERSTE APOTHEKE IN BADEN!

- akute Beschwerden: 3-4 x tiglich, max. 2-4 Tage

- subakute Beschwerden: 1-2 x féglich, max. 2-3
Wochen

- chronische Beschwerden: 1 x tiglich, max. 3-4
Wochen

- psychische Belastungen: Bei sehr akuten Belastungen
alle 5-20 min, max. 1-2 Stunden
Bei akuten Belastungen 3-4 x tiglich max. 3-4 Tage
Bei ldanger bestehenden Belastungen: 1-2 x téglich
bei Bedarf bzw. max. 3-4 Wochen

Dosierung | Wie einnehmen?

Mindestens 15 Min. vor und nach der Einnahme
homdopathischer Mittel sollte nichts gegessen oder
getrunken werden. Globuli sollen gelutscht oder unter
die Zunge gelegt werden. Sduglingen legt man ein
Globuli hinter die Unterlippe. Vor dem Schlucken die
Globuli einige Zeit im Mund belassen.

Globuli kénnen auch in Wasser aufgeldst werden.
Rihren Sie vor der Einnahme die Losung einige Male
gut um. Benutzen Sie dazu kein Metallbesteck sondern
einen Plastiklsffel.

Dosierung | Wieviele Globuli?
Die Einzeldosis betriigt:

- bis 2 Jahre: 1-3 Globuli

- 2 bis 6 lahre: 3-4 Globuli

- ab 6 Jahre und Erwachsene: 5 Globuli

Ein Glas mit 10g Globuli, das sind ca. 1.000 Kiigel-
chen, reicht kleinen Kindern fir Gber 300 Einnahmen
und Jugendlichen sowie Erwachsenen fiir etwa 200
Einnahmen.

1450 Globuli entsprechen ca.1 BE (ca.12g Kohlenhydrate). Die Herstellung erfolgte in Anlehnung an

0 Gut zu wissen: Fin Globulus enthilt ca. 0,009g Kohlehydrate, das entspricht etwa 0,0007 BE.

die Vorschriften des offiziellen Homdopathischen Arzneibuchs (§43 HAB) als Handpotenzierung.




Unserer Beratung kdnnen Sie vertraven. In einem

unabhiingigen Prifverfahren haben wir in hohem MaBe

iiberzeugt und wurden von der TESALYS AG ausge-
zeichnet.

Die Behandlung von Kindern, weitere Potenzgaben
oder eine Ausdehnung der Therapiedauer sind im
Einzelfall individuell anzupassen. Im Allgemeinen
erfordern akute Erkrankungen hiufigere und kiirzere,
chronische Leiden seltenere und lingere Gaben.

Was ist sonst zu beachten?

Sollte eine positive Reaktion auftreten, Einnahmefre-

quenz deutlich vermindern oder ganz absetzen. Tritt

eine positive Reaktion ein, kdnnte diese aber besser
sein oder kommt sie ins Stocken, dann wechseln Sie
auf eine hihere Potenz.

- Prinzipiell sollten Sie homdopathische Mittel
einnehmen, bis eine Verinderung (d.h. Reaktion
des Kdrpers) eintritt. Haben Sie die richtige Potenz
bzw. das richtige Mittel ausgewihlt, so muss eine
Besserung bei sehr akuten Beschwerden innerhalb
kurzer Zeit, d.h. innerhalb weniger Stunden ein-
treten, bei akuten Beschwerden innerhalb weniger
Tage.

- Tritt eine Besserung ein, so vermindern oder be-
enden Sie die Einnahme. Der Kdrper reagiert nun
auf den Arzneimittelreiz, und dabei sollen wir ihn
nicht ,storen”.

- Bei der Behandlung von chronischen Beschwerden
(z.B. Neurodermitis) bendtigen Sie mehr Geduld.
Eine Wirkung tritt u.U. erst nach vielen Tagen
regelmiBiger Einnahme ein.

- Sollte keine Reaktion auftreten:

Einnchme absetzen und mit Therapeuten oder
Apotheke Ricksprache halten.

ENGEL APOTHEKE - HERRENSTRrAVSSIVE 5.79098 FREIBURG - TELEFON 0761 34565

Egal ob Schulmedizin, Naturheilverfahren, Ernih- 9

rungsfragen oder Wohnraumbelastungen — unser
Team steht lhnen kompetent mit Rat und Tat zur
Seite.

Muttermilch-Nosoden D- bzw. C- Potenzen

Streukiigelchen zum Einnehmen sind homgopa-

thische Arzneimittel und damit apothekenpflichtig.

Zusammensetzung:

- 1g Globuli Muttermilch Dé / C6 enthiilt arzneilich wirk-
samer Bestandteil: Muttermilch Dil. D6 / C6 0,1ml

- 1g Globuli Muttermilch D8 /(8 enthdlt arzneilich wirk-
samer Bestandteil: Muttermilch Dil. D8/ (8 0,1ml

- 1g Globuli Muttermilch D12 / C12 enthdlt arzneilich
wirksamer Bestandteil: Muttermilch Dil. D12,/C12 0,1ml

- 1g Globuli Muttermilch D20 / C20 enthdlt arzneilich wirk-
samer Bestandteil: Muttermilch Dil. D20 / €20 0,1ml

- 1g Globuli Muttermilch D30 / C30 enthdlt arzneilich wirk-
samer Bestandteil: Muttermilch Dil. D30,/ (30 0,1m/

Muttermilch-StammlGsung D- bzw. C- Potenz
Die Stammldsung ist nicht zur Einnahme bestimmt.
Sie dient zur erneuten Herstellung von homdopa-
thischen Arzneimitteln. Muttermilch-Stammldgsung ist
apothekenpflichtig.

Zusammensetzung:

- 10ml Lésung Muttermilch Stammldsung D3/C3 enthilt
arzneilich wirksamer Bestandteil: Muttermilch Dil. D3/C3
10ml (enthilt Ethanol 70%)

Nebenwirkungen?

Wichtig: sollten eine Verschlechterung oder neue

Symptome auftreten: Einnahme absetzen, und evt.

mit Hebamme, Therapeuten oder Apothekenteam

riicksprechen.

- Gelegentlich kdnnen sich nach der Einnahme von
homdopathischen Arzneimitteln Symptome verstiir-
ken. Dabei kann es sich um eine Erstreaktion des

WWW.ENGEL-APOTHEKE-FREIBURG.DE - EMAIL: ENGEL-APOTHEKE-FREIBURG@T-ONLINE.DE




christopheberle.de

Gestaltung

Forum Muttermilch-Nosoden
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Haben Sie Tipps und Ratschliige zur Anwendung der Muttermilch-Nosoden? Wir freven uns
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iiber Ihre Erfahrungen. Geben Sie diese bitte einfach auf unserer Webseite weiter und profitieren

so von vielen weiteren Tipps! Vielen Dank!

Unter: www.engel-apotheke-freiburg.de — Nosoden —> Muttermilchnosoden —> lhre Erfahrungen

Kdrpers handeln. Dies kann ein gutes Zeichen sein
und wiirde den Heilungsprozess erlebbar machen.
Sollten Sie sich Gber das weitere Vorgehen unsicher
sein, dann setzen Sie sich mit dem Arzt, Therapeu-
ten oder unserem Team in Verbindung.

- Sollten wihrend der Einnahme der Globuli neve
Beschwerden auftreten, bitte das weitere Vorgehen
mit dem Arzt, Therapeuten oder dem Apotheken-
Team besprechen.

Wechselwirkungen

Wechselwirkungen zwischen homdopathischen
Mitteln und anderen Arzneien sind nicht bekannt.
Bei der gleichzeitigen Einnahme anderer homdopa-
thischer Mittel kontaktieren Sie ihren Therapeuten
oder das Apothekenteam.

Die Wirkung homdopathischer Mittel kann durch die
zeitgleiche Einnahme von Reiz- und Genussmitteln
oder durch eine ungesunde Lebensweise ungiinstig
beeinflusst werden.

Gegenanzeigen und Kontraindikationen

Wie bei allen Arzneien ist es auch bei homdopathi-
schen Mitteln ratsam, wiihrend Schwangerschaft und
Stillzeit vor der Einnahme drztlichen Rat einzuholen.

Muttermilchglobuli und Diabetiker

Die Einnahme homdopathischer Globuli, beachtet man
die Dosierungsempfehlung, spielt bei der Berechnung
der tiiglichen Broteinheiten keine Rolle (ein Globulus

DEUTSCHER APOTHEKENPREIS

.Konsequente Zielgruppenarbeit, ganzheitliche Beratung und innovative Offizingestaltung.
Das Zusammenspiel von Architektur und kompromissloser Kundenorientierung ist Grundlage des

Erfolgs.” Lobende Worte der Jury beim Il Deutschen Apothekenpreis.

Die Engel-Apotheke aus Freiburg belegte den hervorragenden 3. Platz in den Bereichen:
Kommunikation - Transparenz - Individuelle Betreuung. Wir gratulieren!

enthilt ca. 0,009g Kohlehydrate, das entspricht etwa
0,0007 BE. 1450 Globuli entsprechen ca. 1 BE (ca.
12g Kohlenhydrate).

Sollten Sie weitere Arzneimittel einnehmen, fragen
Sie Ihren Therapeuten oder das Apothekenteam.

Sind Muttermilch-Globuli mit anderen
Arzneimitteln (auch homdopathischen Mitteln)
kombinierbar?

Prinzipiell sind Muttermilch-Globuli mit jedem ande-
ren Arzneimittel kombinierbar. Sind Sie in homdo-
pathischer Behandlung bei einem Therapeuten, so
sollten Sie vor der Einnahme der Muttermilch-Globuli
Ihren Therapeuten informieren bzw. befragen.

Wie soll ich homdopathische Mittel lagern?

- Schitzen Sie ihre homdopathischen Arzneimittel
(z.B. Globuli und Stamml@sung) vor elektrischen
Feldern (Fernseher, Computer, Kiihlschrank, Mobil-
oder Schnurlostelefon), vor direkter Sonnenein-
strahlung und all zu starker Erwdrmung (Auto).

- Lagern Sie die Globuli und alle Losungen am besten
in einem Schrank oder einer Schublade, keinesfalls
jedoch im Kihlschrank.

- Wiinschen Sie die Einlagerung der Stammlésung in
unserer Apotheke, dann ist das selbstverstindlich
maglich.

- Die Mindesteinlagerungszeit betrigt 5 Jahre.

Vs

DEUTSCHER
APOTHEKEN
PREIS

Eine Initiative der
Awvie GmbH




Viele Informationen zum Muttermilch-Globuli und anderen Nosoden finden Sie unter

WWW.PLAZENTANOSODEN.COM
Oder rufen Sie uns einfach an: 0761 345 65

Wie lange sind homéopathische

Arzneimittel halthar?

Da es sich bei Muttermilch-Globuli um Arzneimittel
handelt, missen diese mit einem Verfalldatum ausge-
wiesen werden. Das lingste vom Gesetzgeber zuliissige
Verfalldatum betrigt 5 Jahre ab dem Herstellungs-
datum. Dieses gilt auch fir Muttermilch-Globuli. Das
Herstellungsdatum ist auf den Glisern vermerkt.

Herstellung neuver Globuli und Salben unter
Verwendung von Muttermilch

Méchten Sie Wochen, Monate oder Jahre nach der
Ersthestellung weitere Globuli oder Salben bestellen,

Unser Top-Angebot! Sie sparen iiber 40,-

6/

senden Sie uns zu deren Herstellung die Stamm-
losung, sofern diese in Auftrag gegeben wurde. Diese
konnen Sie bis dahin selbst verwahren. Alternativ
lagern wir auf Anfrage gerne die Stammlgsung fiir
Sie in unserer Apotheke.

Machen Sie einfach Ihre Erfahrungen mit Mutter-
milch-Globuli — es lohnt sich!
Fiir alle Ihre Fragen steht Ihnen unser Team gerne
zur Verfiigung.

Dr. Egbert Meyer

Aktion

Reise- Kinder- und Havsapotheke nach Dr. med. Brigitte Buchtela siialit
26 wichtige Mittel fiir die ganze Familie

Tabacum D12, Thuja D6

Preiswerte Taschenapotheken zum Spar-Preis!

€ 114,80* nur
€68,50

Aconitum D12, Allium cepa D6, Apis Dé

Argentum nitric. D12, Arnica D12, Arsenicum alb. D12
Belladonna D12, Calendula D12, Cantharis Dé
Chamomilla D12, Coffea D6, Drosera D6

Eupatorivm perf. D6, Euphrasia D6, Ferrum phos D12
Ipecacvanha D12, Luffa D6, Lycopodium D12
Magnesium phos D12, Nux vomica D12, Okoubaka D2
Pulsatilla D6, Sambucus nigra D3, Spongia D12

2.B. Ledermappe fir 30 Glaser, schwarz, Nappa*: nur 18,= Euro (s. Abb.)

Ledermappe fiir 30 Gliser, beige, Bioleder*: 21 - Euro

Alle Preise verstehen sich zuziiglich Versandkosten. Alle Preise sind ohne Garantie. Es gilt jeweils die akiuelle Preisliste.

* Preise ohne Gliser




